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大
事
だ
と
思
い
つ
つ
、
な
か
な
か
受

け
な
い
の
が
健
診（
健
康
診
断
）で
す
ね
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
健
診
に
つ
い
て
の

よ
く
あ
る
質
問
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

問 

１　
「
ど
ご
も
具
合
わ
る
ぐ
な
げ
れ

ば
、
う
げ
っ
ご
ど
な
い
ん
だ
べ
？
」

答�

１　
症
状
が
な
く
と
も
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
発
症
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
癌
、

大
腸
癌
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
調
子
の
良
い
時
こ
そ
、

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問 

２　
「
血
圧
で
病
院
さ
、
か
が
っ
で
っ

か
ら
、
大
丈
夫
だ
べ
？
」

答�

２　
今
の
医
療
制
度
で
は
、
血
圧
で

病
院
に
か
か
っ
て
い
て
も
、
血
圧
と

関
係
の
な
い
検
査（
癌
の
検
査
な
ど
）

は
原
則
出
来
ま
せ
ん
。
癌
検
診
は
是

非
お
受
け
下
さ
い
。
他
の
検
査
は
主

治
医
に
相
談
下
さ
い
。

問 

３　
「
今
年
は
受
け
だ
が
ら
、
安
心

だ
な
？
」

答�

３　
受
け
た
の
は
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
！
で
は
、
結
果
の
通
知
を
、
ご
確

認
下
さ
い
ね
。
指
摘
が
あ
れ
ば
、
最

寄
り
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問 

４　
「
糖
が
引
っ
か
が
っ
た
け
ど
、

ど
ご
も
具
合
わ
る
ぐ
ね
ぇ
が
ら
、

放
っ
ど
い
だ
さ
。」

答�

４　
糖
尿
病
は
、
よ
ほ
ど
ひ
ど
く
な

け
れ
ば
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
が
な
く
と
も
、
医
療
機
関
を
受

診
し
て
下
さ
い
。

　
健
診
を
活
か
し
て
、
大
切
な
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　

加
齢
に
伴
い
、
筋
力
や
立
っ
て
い
る

時
の
バ
ラ
ン
ス
は
少
し
ず
つ
低
下
し
ま

す
。
そ
こ
で
起
き
る
の
が
転
倒
で
す
。

転
倒
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
大
き

く
内
因
性（
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
の
低
下

な
ど
）と
外
因
性（
内
服
薬
や
家
屋
環
境

な
ど
）に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
内
因
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

一
つ
簡
単
な
検
査
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

何
に
も
つ
か
ま
ら
ず
に（
転
ば
な
い
よ

う
、
椅
子
や
手
す
り
の
近
く
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
）片
脚
立
ち
を
し
ま
す
。
何

秒
立
て
た
で
し
ょ
う
か
？
20
秒
以
下
で

は
転
倒
の
危
険
性
が
あ
り
、
5
秒
以
下

で
あ
れ
ば
非
常
に
転
倒
の
危
険
性
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
し
な
い

た
め
に
も
、
運
動
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
2
つ
の
運
動
を
こ
こ
で
は
紹
介

し
ま
す
。
1
つ
目
は
検
査
で
行
っ
た
片

脚
立
ち
を
、
何
か
に
つ
か
ま
り
な
が
ら

左
右
1
分
間
行
い
ま
す
。
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
ら
、
握
っ
て
い
た
手
を

軽
く
支
え
る
程
度
に
す
る
な
ど
、
徐
々

に
難
し
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
2
つ

目
は
足
の
指
を
使
っ
た
運
動
で
す
。
椅

子
に
座
り
床
に
タ
オ
ル
を
置
き
、
足
の

指
を
使
っ
て
た
ぐ
り
寄
せ
ま
し
ょ
う
。

足
の
指
を
意
識
し
て
動
か
す
と
よ
り
効

果
的
で
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
毎
日
行

う
こ
と
で
す
。
運
動
を
行
っ
た
日
に
は

カ
レ
ン
ダ
ー
に
チ
ェ
ッ

ク
を
す
る
な
ど
工
夫
し

て
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
、活
か
し
て
ま
す
か
？

　

～
健
診
に
つ
い
て
の

よ
く
あ
る
質
問
～
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転
倒
予
防
に
つ
い
て

理
学
療
法
士　

村
上　
克
徳

　

近
年
、
健
康
野
菜
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
ヤ
ー
コ
ン
は
南
米
原
産
で
、

イ
ン
カ
帝
国
の
時
代
か
ら
果
物
の
よ

う
な
野
菜
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
味
や
歯
ざ
わ
り
が
梨
に

似
て
い
て
、
食
感
を
活
か
し
て
生
の

ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、
炒
め
た
り

し
て
食
べ
ま
す
。
主
成
分
の
フ
ラ
ク

ト
オ
リ
ゴ
糖
は
腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ヤ
ー
コ
ン

の
葉
に
は
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
予
防
に
お
茶
と
し
て
飲
ま
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
空
気
に
触
れ

る
と
変
色
す
る
た
め
水
に
さ
ら
し
ま

す
が
、
有
効
成
分
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
も
流
れ
出
て
し
ま
う
の
で
、
水
に

さ
ら
す
の
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

作
り
方

① 

ヤ
ー
コ
ン
は
皮
を
む
き
、
3
㎝
の

短
冊
切
り
に
し
た
ら
、
水
に
さ
ら

し
ま
す
。

② 

①
の
水
気
を
切
っ
た
ら
ボ
ー
ル
に

す
べ
て
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
出

来
上
が
り
。

ツ
ナ
ご
ま
マ
ヨ
和
え

材
料
（
2
人
分
）

ヤ
ー
コ
ン　

 

１
本

ツ
ナ
缶　

 

１
缶

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　

 

大
さ
じ
２

す
り
白
ご
ま　

 

大
さ
じ
２

塩
・
コ
シ
ョ
ウ　

 

少
々

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

季
節
の
料
理
の
レ
シ
ピ

「
ヤ
ー
コ
ン
」

栄
養
室
室
長　

小
岩　
陽
子
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