
　

の
ど
の
中
に
は
声
帯
が
あ
り
、
私

た
ち
は
声
帯
を
使
っ
て
声
を
出
し
た

り
咳
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
咳
が

し
っ
か
り
で
き
る
こ
と
で
、
痰
を
出

し
た
り
飲
み
込
み
に
失
敗
（
誤
嚥
と

い
い
ま
す
）
し
た
際
に
食
べ
物
を
出

し
て
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
声

が
出
せ
る
、
咳
が
で
き
る
こ
と
は
肺

炎
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
声
は
肺
か
ら
の
空
気
を
息

と
し
て
出
し
、
喉
の
中
に
あ
る
声
帯

を
震
わ
せ
る
こ
と
で
、
音
と
し
て
聞

こ
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
声
帯
は
声
を
出
す
た
め

の
重
要
な
器
官
で
す
が
、
こ
の
声
帯

に
と
っ
て
無
理
の
な
い
、
や
さ
し
い

方
法
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
長
話

や
話
し
す
ぎ
な
い
、
早
口
で
は
な
く

ゆ
っ
く
り
と
話
す
、
叫
ん
だ
り
大
き

な
声
を
出
さ
な
い
、
人
前
で
話
す
時

に
は
マ
イ
ク
を
使
う
、
楽
に
出
せ
る

声
で
歌
う
、
空
気
を
乾
燥
さ
せ
ず
、

加
湿
を
す
る
、
水
分
を
こ
ま
め
に
飲

む
、
乾
燥
、
煙
や
ほ
こ
り
に
対
し
マ

ス
ク
を
す
る
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

な
ど
ど
れ
も
自
分
で
気
を
つ
け
て
で

き
る
も
の
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
て
咳

を
し
て
声
が
か
す
れ
声
に
な
っ
た
状

態
で
も
、
同
様
な
対
処
で
元
の
声
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自

分
の
声
の
調
子
が
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
際
に
は
、
気
を
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

オ
ク
ラ
独
特
の
粘
り
成
分
は
水

溶
性
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
と

複
合
た
ん
ぱ
く
質
の
ム
チ
ン
で

す
。
め
か
ぶ
の
ぬ
め
り
成
分
も
水

溶
性
食
物
繊
維
で
す
が
、
こ
ち
ら

は
ア
ル
ギ
ン
酸
や
フ
コ
イ
ダ
ン
に

な
り
ま
す
。
こ
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分

が
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え

る
役
割
を
し
ま
す
。
ま
た
、
両
食

材
と
も
高
血
圧
の
予
防
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
低
下
、
整
腸
作
用
に

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

卵
を
加
え
る
こ
と
で
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
り
、
み
ょ
う
が
の

香
り
は
食
欲
を
増
進
さ
せ
夏
バ
テ

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

作
り
方

①�

オ
ク
ラ
5
ｍ
ｍ
幅
、
え
の
き
茸

は
半
分
に
切
り
、
み
ょ
う
が
は

輪
切
り
に
し
ま
す
。

②�

鍋
に
水
、
だ
し
、
オ
ク
ラ
、
え

の
き
茸
、
め
か
ぶ
を
入
れ
火
に

か
け
ま
す
。

③�

沸
騰
し
た
ら
溶
き
卵
を
回
し
入

れ
、
火
を
止
め
ま
す
。

④�

み
ょ
う
が
と
黒
コ
シ
ョ
ウ
を
入

れ
、
出
来
上
が
り
。

材
料め

か
ぶ
（
味
付
き
）１

パ
ッ
ク

オ
ク
ラ　

�

２
本

え
の
き
茸　

�

１
／
４
袋

卵　

�

1
個

み
ょ
う
が　

�

1
個

水　

�

３
０
０
cc

だ
し　

�

小
さ
じ
1

黒
コ
シ
ョ
ウ　

�

少
々

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

季
節
の
料
理
の
レ
シ
ピ

「
オ
ク
ラ
とめか

ぶ
の
ス
ー
プ
」

栄
養
室
室
長　

小
岩　
陽
子

の
ど
の
健
康
に
つ
い
て

言
語
聴
覚
士　

猪
股　
伸
彦

限りない未来に向けて…広域行政
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