
［�
飲
み
込
み
の
健
康
に

つ
い
て

 �
長
く
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
た
め
に
］

言
語
聴
覚
士
　
猪
股
　
伸
彦

　

口
の
中
に
食
べ
物
が
な
い
状
態
で
、

30
秒
間
で
何
回
ご
っ
く
ん
が
で
き
ま

す
か
？
３
回
以
上
で
き
れ
ば
大
丈
夫

で
す
。
２
回
以
下
か
ら
は
注
意
が
必

要
で
す
。
０
回
で
は
問
題
が
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
水
や
お
茶
が
む
せ
や

す
い
方
は
さ
ら
に
要
注
意
で
す
。
こ

れ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
飲
み
込
み
の
テ

ス
ト
で
す
。
脳
卒
中
や
認
知
症
だ
け

で
な
く
、
高
齢
に
な
り
全
身
の
筋
力

が
衰
え
た
り
、
食
が
細
く
な
っ
て
体

重
減
少
す
る
と
、
飲
み
込
み
が
う
ま

く
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
た
め
に
は
唇
を
閉
じ
る
、
歯

で
噛
み
砕
く
、
舌
を
つ
か
っ
て
飲
み

込
む
動
作
が
必
要
で
す
。
次
に
あ
げ

る
の
は
ご
自
宅
で
簡
単
に
行
え
る
体

操
の
紹
介
で
す
。　

　

唇
を
閉
じ
る
練
習
で
は
１
０
０
cc

ほ
ど
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
割
り

ば
し
な
ど
を
唇
だ
け
で
10
秒
間
何
度

か
く
わ
え
て
み
る
。
噛
む
練
習
で
は

ガ
ム
を
10
分
ほ
ど
噛
む
（
キ
シ
リ

ト
ー
ル
な
ど
）
奥
歯
で
噛
み
ま
し
ょ

う
。
舌
の
練
習
で
は
、
舌
を
伸
ば
す

よ
う
に
唇
の
外
側
と
内
側
で
左
右
数

回
ゆ
っ
く
り
な
め
ま
わ
す
。
お
ま
け

は
数
曲
好
き
な
歌
を
う
た
っ
て
、
10

回
お
も
い
き
り
笑
う
な
ど
。
こ
れ
ら

は
簡
単
な
よ
う
で
す
が
意
外
と
顎
の

筋
肉
や
唇
が
疲
れ
ま
す
。
飲
み
込
み

の
力
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
肺
炎

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
自

宅
で
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

た
け
の
こ
は
血
糖
値
の
急
激
な

上
昇
を
抑
え
る
食
物
繊
維
が
豊
富

で
低
カ
ロ
リ
ー
の
春
の
食
材
で
す
。

柔
ら
か
い
先
端
（
姫
皮
）
は
、
酢

の
物
や
あ
え
物
に
、
穂
先
は
炊
き

込
み
ご
飯
に
、
歯
ご
た
え
の
あ
る

中
央
部
分
は
煮
物
や
炒
め
物
に
向

い
て
い
ま
す
。
う
ま
み
の
素
で
あ

る
ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
、
必
須
ア
ミ

ノ
酸
で
あ
る
ロ
イ
シ
ン
は
運
動
時

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
疲
労

回
復
に
お
す
す
め
で
す
。
切
り
口

に
見
ら
れ
る
白
い
粉
は
チ
ロ
シ
ン

と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
、
気

力
が
ア
ッ
プ
す
る
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
洗
い
流
さ

ず
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

作
り
方

①�

た
け
の
こ
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
り
、
わ
か
め
は
水
で
戻

し
て
か
ら
切
り
ま
す
。

②�

だ
し
汁
に
調
味
料
を
入
れ
、
一

煮
立
ち
し
た
ら
タ
ケ
ノ
コ
を
入

れ
、
落
し
蓋
を
し
て
弱
火
で
煮

ま
す
。

③�

30
分
ほ
ど
煮
た
ら
わ
か
め
を
加

え
、
一
煮
立
ち
さ
せ
て
火
を
止

め
て
味
を
含
ま
せ
ま
す
。

④�

削
り
節
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
器
に

盛
り
つ
け
出
来
上
が
り
。

材
料た

け
の
こ
（
ゆ
で
た
も
の
）

３
０
０
ｇ

わ
か
め
（
乾
燥
5
ｇ
）

戻
し
て
60
ｇ

だ
し
汁　

�

２
０
０
cc

み
り
ん　

�

大
さ
じ
1.5

薄
口
し
ょ
う
ゆ　

�

大
さ
じ
1.5

削
り
節　

�

１
パ
ッ
ク

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

季
節
の
料
理
の
レ
シ
ピ

「
若
竹
煮
」

栄
養
室
室
長
　
小
岩
　
陽
子

限りない未来に向けて…広域行政
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